
Kontrakturerhebung

Datum der Ersterhebung . Aktuelles Datum .

Verantwortliche Pflegekraft . .

Datum Gefährdung
vorhanden? Kontrakturen am Wo? Art der Beschädigung Maßnahmen Wie

oft?
PP

angepasst Hdz.

.

.O. nein O. ja,

.O. Bettruhe

.O. Antriebsarmut

.O. Koma

.O. Gibs- oder
Streckverbänden

.O. Schonhaltung

.O. Narben

.O. Verbrennungen

.O. Gelenkerkrankungen

.O. Querschnittslähmung

.O. Hemiplegie

.O. Apallisches Syndrom

.O. MS

.O. . .

.. . . .

.O. Fingergelenk

.O. Handgelenk

.O. Ellenbogengelenk

.O. Schultergelenk

.O. Fußgelenk

.O. Kniegelenk

.O. Hüftgelenk

.O. Links O. Rechts

.O. Links O. Rechts

.O. Links O. Rechts

.O. Links O. Rechts

.O. Links O. Rechts

.O. Links O. Rechts

.O. Links O. Rechts

.O. Haut

.(z.B. Narben, Verbrennungen)

.O. Sehnen & Muskeln

.(z.B. Verkürzungen,
Muskelerkrankungen)

.O. Gelenke

.(z.B. Rheuma)

.O. Nerven

.(z.B. Apoplex, MS)

.O. ischämische
Kontraktur

.(z.B. Mangeldurchblutung der
Muskeln, Hämatome)

.O. Aktive Bewegungsübungen:

.O. Füße: kreisen, beugen, strecken

.O. Hand-, Ellenbogen- und Schultergelenk:
beugen, strecken und drehen

.O. Hüfte: Anheben der Hüfte sowie leichtes
seitliches drehen

.O. Passive Bewegungsübungen:

.O. Füße: kreisen, beugen, strecken

.O. Beine: abspreizen und heranziehen

.O. Hand-, Ellenbogen- und Schultergelenk:
beugen, strecken und drehen

.O. Hüfte: Anheben der Hüfte sowie leichtes
seitliches drehen

.O. Lagerung, wie:

. . .

. . .

.O. Mobilisation, wie:

. . .

. . .

. Arztinformation O nein O ja,

. wann? . .

. Schmerzerhebung O nein O ja,

. wann? . .

.

.O. nein .O. ja

.
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